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 Профилактика и психокоррекция трудностей адаптации у первоклассников
 
	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Стартовая диагностика готовности к школьному обучению
	Индивидуальное тестирование (Керн-Йерасик). Тест «Кругозор»
«Беседа о школе» Т. Нежновой. 
Беседа с родителями. анкетирование
	Май,август
	Изучение мотивации,произвольного внимания,степени социально- бытовой осведомленности с целью прогнозирования адаптации. 

	2
	Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление уровня адаптации первоклассников. Оценка уровня развития личностных  , регулятивных и коммуникативных УУД.
	1. . Анализ педагогической документации и материалов предыдущих исследований 
	сентябрь 
	Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации  (на первичном и вторичном этапе) путём диагностики. Оценка внутренней нравственно-этической позиции,способности к самогегуляции и произвольному вниманию,оценка уровня словесно-логического развития,а также уровня навыка коллективной работы.

	
	
	2.Экспертный опрос педагогов. «Опросник Ковалевой».
	октябрь, апрель
	

	
	
	3.Экспертный опрос родителей первоклассников (анкетирование).
	октябрь
	

	
	
	4. Психологическое обследование первоклассников. Тест «Лесенка»
«Оценка уровня школьной мотивации» Н.Лускановой. графический диктант, корректурная проба,тест Замбацявичене ,тест «Рукавички», Тест простых поручений»
	октябрь, апрель 
	

	
	
	5. Углублённое психологическое обследование учащихся с целью выявления проблем и перспектив развития и обучения (индивидуально ,по запросу педагога)

6. Таблицы Шульте,Запоминание слов по Лурия
	 в течение года 
	

	
	
	6.Психологическое обследование готовности к школьному обучению у детей, поступающих в школу.
	 апрель, май
	Выявление уровня готовности детей к школьному обучению, с целью компенсации, устранения и восполнения имеющихся пробелов

	3
	Коррекционно-развивающая работа на этапе первичной и вторичной адаптации. 
	1.Коррекционно-развивающие занятия с учащимися.Реализация прграммы «Тропинка  к своему Я.Уроки психологии в начальной школе» О.В.Хухлаевой.
	сентябрь-май 
	Формирование психологического статуса школьника у первоклассников, испытывающих трудности адаптации, коррекция эмоционально-волевой сферы,  преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе.

	
	
	 2.Коррекционно-развивающая работа с учащимися        (индивидуально,по запросу педагога).

	в течение года 
	

	4.
	Консультационная и просветительская работа с родителями первоклассников
	1.Психологическое консультирование  «Факторы развития тревожности у первоклассников»
	Сентябрь 
	 Повышение психологической компетентности в вопросах переживаемого детьми периода, принятие родителями на себя определённой ответственности  за ребёнка, совместное решение проблемных ситуаций. 

	
	
	2.Родительское собрание: «Трудности первого месяца в школе. Преодоление тревожности».
	 октябрь 
	

	
	
	3.Родительское собрание: «Итоги первичной адаптации детей в школе».
	 ноябрь
	

	
	
	4.Родительское собрание: 
« Итоги адаптации детей в школе».
	апрель 
	

	
	
	5.Индивидуальное консультирование по текущим проблемам воспитания и обучения.
	в течение года
	

	
	
	6.Общее родительское собрание для родителей будущих первоклассников: «Ваш ребёнок идёт в школу»
	 август 
	

	5.
	Консультационная и просветительская работа с педагогами начальных классов.
	Методическое объединение

Организация работы с родителями детей с задержкой речевого развития
	сентябрь 
	Повышение психологической компетенции педагогов, приведение в соответствие педагогической и психологической стороны деятельности учителя, работающего с первоклассниками с целью оказания помощи учащимся в период адаптации. 

	
	
	2.Метод. учёба для педагогов: «Кризис 7 лет. Возрастные особенности. Трудности адаптации».
	сентябрь 
	

	
	
	3.Консультирование по вопросам организации психолого-педагогической поддержки детей в период первичной адаптации.
	в течение года
	

	
	
	4.Консультирование по актуальным запросам, касающихся проблем обучения, поведения конкретных детей или класса в целом.
	в течение года
	

	6.
	Подведение итогов первичной и вторичной адаптации первоклассников
	1.Педконсилиум по  итогам первичной адаптации учащихся в 1 классах школы.
	Ноябрь 
	Выработка стратегии и тактики в оказании помощи учащимся, испытывающим трудности адаптации в школе.

	
	
	2.Малый педсовет: «Итоги адаптации первоклассников».
	май
	

	7. 
	Организационно-методическая и экспертная работа. 
	1. Подготовка опросников, анкет, тестов.
	Сентябрь 
	Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий.
 Осмысление результатов проведённой работы. 

	
	
	2. Подготовка к собраниям, психологическим гостиным, коррекционно-развивающим занятиям.
	 в течение года
	

	
	
	3.Изготовление наглядных пособий для коррекционно-развивающих занятий.
	сентябрь – октябрь 
	

	
	
	Участие в работе  ППк.Подготовка диагностического материала,документация ППк.
	в течение года
	

	
	
	.Обработка диагностики.
	Октябрь,май
	


 

2. Развитие познавательных способностей учащихся 2-3 классов. Отслеживание динамики развития УУД.
	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Наблюдение учащихся
	Целевое посещение уроков во 2-3 классах.
	октябрь, 
ноябрь
	Выявление учащихся, имеющих недостаточный уровень развития памяти, внимания, логического мышления путём наблюдения. 

	2
	Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление познавательных возможностей учащихся , умений учебной деятельности, навыков конструктивного взаимодействия, эмоционально-волевой сферы. 2-3  классов школы.
	1.Экспертный опрос педагогов
	октябрь
	Выявление учащихся, имеющих низкий и недостаточный уровень развития памяти, внимания, логического мышления путём проведения диагностики.
Выявление причин, затрудняющих развитие познавательной сферы учащихся 2 –3 классов. Оценка развития УУД.

	
	
	2.Диагностика  познавательных УУД у учащихся 2-3 классов групповая). Тест Замбацявичене(групповая).
	октябрь, 
ноябрь 
	

	
	
	3.Диагностика развития личностных и регулятивных УУД. Тест Дембо –Рубинштейн ,опросник школьной мотивации Н.Лускановой, методика «Тест простых поручений».тест на коммуникативные навыки «Кто прав».
	ноябрь, 
декабрь 
	

	
	
	4.Выявление одаренных детей по методике «Палитра интересов» (Савинов)
	ноябрь
	

	
	
	5.Углублённое исследование познавательной сферы учащихся 2-3 классов (индивидуально).По запросу педагога.
	в течение года
	

	3. 
	Коррекционно-развивающая работа. 
	1. Коррекционно-развивающие занятия (групповые) с учащимися 2-3 классов по развитию памяти, внимания, логического мышления.
	ноябрь-апрель
	Преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе. Повышение уровня развития внимания, памяти, логического мышления у учащихся

	
	
	2.Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) с учащимися 2-3 классов. 
	в течение года
	

	4.

	Консультационная и просветительская работа с родителями учащихся 2-3 классов. 
	1. Общее родительское собрание: «Первые отметки» 
(2 кл.).
	Октябрь
	Повышение психологической компетенции родителей учащихся, организация условий развития познавательной сферы  ребёнка в дом.условиях. 

	
	
	2. Родительское собрание: «Интеллектуальное развитие детей. Как помочь развить память и внимание?» (2 кл.).
	 ноябрь 
	

	
	
	3. Родительское собрание: «Интеллектуальное развитие детей. Гимнастика для ума»
(3 кл.).
	декабрь 
	

	
	
	4. Индивидуальное консультирование.
	в течение года
	

	5.
	Консультационная и просветительская работа с педагогами 2-3 классов 
	1. Методическая .учёба:  Тема формируется по запросу педагога.
	январь 
	Повышение психологической компетенции педагогов, организация условий развития познавательной сферы учащихся в школе. 

	
	
	2. Консультирование педагогов по вопросам развития познавательной сферы учащихся. 
	в течение года
 
	

	
	
	3.Консультирование по актуальным запросам, касающихся проблем обучения, поведения конкретных детей или класса в целом. 
	 в течение года 
	

	6.
	Методическая и аналитическая  работа.
	1. Подготовка опросников, тестов.
	сентябрь 
	 

	
	
	2. Подготовка к собраниям, метод. учёбе,  коррекционно-развивающим занятиям.
	в течение года 
	

	
	
	3. Изготовление наглядных пособий для коррекционно- развивающих занятий.
	сентябрь
	

	
	
	4. Обработка диагностики. 
	в течение года
	

	
	
	5. Анализ деятельности. 
	январь,
май
 
	


 

3. Психологическая подготовка учащихся 4-х  классов к переходу в среднюю школу.
 
	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Наблюдение  за учащимися
	.Целевое посещение уроков в 4-х классах.
	в течение года
	Выявление учащихся, испытывающих  проблемы в мотивационно - личностной, интеллектуальной сферах, в межличностном общении путём наблюдения. 

	2.
	Психолого-педагогическая диагностика. 
	1. Экспертный опрос педагога
	ноябрь
	  Выявление уровня готовности учащихся к переходу в среднюю школу путём диагностики мотивации учения, выявления «школьной тревожности» сформированности морально-нравственных позиций,коммуникативных навыков.

	
	
	2. Диагностика интеллектуальной сферы. Динамика познавательных УУД (тест на развитие уровня словесно-логического мышления Замбацявичене)
	январь 
	

	
	
	3. Диагностика личностных УУД (по Лускановой); «Что хорошо, что плохо» (по Кулешовой)
	Сентябрь,февраль 
	

	
	
	4.Диагностика регулятивных  и коммуникативных УУД :.методика «Интеллектуальная лабильность» Костроминой; Э.М. Александровская -Громбах
	март 
	

	
	
	 5.Выявление одаренных детей «Палитра интересов» (Савинов) 
	ноябрь 
	

	3.
	Коррекционно-развивающая работа.
	1.Занятия  с учащимися по подготовке к переходу в среднюю школу (тренинговые занятия).
	Октябрь
апрель
	Базовой задачей является подготовка к переходу в среднее звено.

	
	
	2. Коррекционно-развивающие занятия (индивидуально)с детьми с трудностями. 
	в течение года
	

	
	
	3.Психологические классные часы.
	 
	

	4.
	Консультационная и просветительская работа с родителями учащихся 4 классов
	1. Родительские собрания: «Психологическая готовность учащихся к переходу в среднюю школу», «Кризис младшего подростка».

	ноябрь-март
 
	Повышение психологической компетентности в вопросах подготовки учащихся к переходу в среднюю школу, принятие родителями на себя определённой ответственности  за ребёнка. 

	
	
	2. Общее родительское собрание: «Скоро в 5 класс!».
	апрель 
	

	
	
	3. Индивидуальное консультирование. 
	в течение года 
	

	 
	 
	4. Семинар: «Психологическое здоровье учащихся». Представление итогов проведенных диагностик.
	март 
	Повышение психологической компетентности в вопросах подготовки учащихся к переходу в среднюю школу. Преодоление трудностей через педагогические средства.

	
	
	5. Консультирование по актуальным запросам, касающихся проблем подготовки учащихся к переходу в среднюю школу конкретных детей или класса в целом.
	 в течение года 
	

	5.
	Экспертная работа
	Педконсилиум: «Итоги готовности учащихся 4 классов к переходу в среднюю школу».
	май
	Подведение итогов готовности учащихся к переходу в среднюю школу.

	6.
	Методическая и аналитическая  работа.
	1.Подготовка опросников, тестов.
	сентябрь 
	Осуществление готовности к  выполнению запланированных мероприятий.
 Осмысление результатов проведённой работы.
 

	
	
	2. Подготовка к собраниям, семинару, тренингам, классным часам.
	в течение года
	

	
	
	3.Изготовление наглядных пособий для  занятий
	сентябрь – октябрь
	

	
	
	4.Обработка диагностики.
	в течение года
	

	
	
	5.Анализ деятельности. 
	январь,
 май
	


4.Психологическое сопровождение учащихся 5 классов в период адаптации к  новым условиям. Мониторинг УУД.

 
	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	Учащиеся

	1.
	Наблюдение за процессом адаптации учащихся 5-х классов (на первичном и вторичном этапе).
	Целевое посещение уроков, наблюдение во внеучебное время
	в течение года
	Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации на первичном этапе и вторичном этапе путём наблюдения

	2
	Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление уровня адаптации первоклассников. 
	1. . Анализ педагогической документации и материалов предыдущих исследований 
	сентябрь 
	 Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации  (на первичном и вторичном этапе) путём диагностики.  Мониторинг формирования УУД.
Выявление дезадаптированных детей, детей склонных к агрессии и аутоагрессии.

	
	
	2.Экспертный опрос педагогов
	октябрь, апрель
	

	
	
	3.Экспертный опрос родителей пятиклассников
	 октябрь
	

	
	
	4. Мониторинг сформированности УУД  (ГИТ адаптация Борисовой-Акимовой), тест «Лесенка»,  учебна мотивация Лускановой, тест школьной тревожности Филипса
	апрель 
	

	
	
	5. Углублённое психологическое обследование учащихся (индивидуально) . Тест  Басса –Дарки.,Спилбергера -Ханина
	 в течение года 
	

	3
	Коррекционно-развивающая работа на этапе первичной и вторичной адаптации. 
	1. Коррекционно -развивающие занятия с учащимися
по программа Т.Хухлаевой «Тропинка к своему Я»
	сентябрь-май 
	Повышение положительного отношения к учёбе, учебной активности; коррекция эмоционально-волевой сферы,  преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе.

	
	
	 2.Коррекционно-развивающая работа с учащимися (индивидуально).
	 в течение года 
	

	4. 
	Консультационная и просветительская работа с родителями первоклассников 
	 1.Родительское собрание по программе Всеобуча. 1 четверть
	октябрь 
	Повышение психологической компетентности в вопросах переживаемого детьми периода, принятие родителями на себя определённой ответственности  за ребёнка, совместное решение проблемных ситуаций. 

	
	
	2.Родительское собрание: «Итоги первичной адаптации детей к новым условиям». Участие в  тематических классных родительских собраниях, связанных с разбором возникающих трудностей.
	ноябрь
	

	
	
	3.Родительское собрание: 
 « Итоги адаптации детей в среднем звене».
	апрель 
	

	
	
	4.Индивидуальное консультирование 
	в течение года
 
	


	5.
	Консультационная и просветительская работа с педагогами 
5-х классов.
	1.Метод. учёба: «Основные проблемы, возникающие в период адаптации к условиям обучения в средней школе» 
	сентябрь
 
	Повышение психологической компетенции педагогов, приведение в соответствие  педагогической и психологической стороны деятельности учителя, работающего с пятиклассниками  с  целью оказания помощи учащимся в период адаптации. 

	
	
	2.Консультирование по вопросам организации психолого-педагогической поддержки детей в период первичной адаптации.
	в течение года
	

	
	
	4.Консультирование по актуальным запросам, касающихся проблем обучения, поведения конкретных детей или класса в целом.
	в течение года
	

	6.
	Подведение итогов первичной и вторичной адаптации пятиклассников.
	1.Педконсилиум по  итогам первичной адаптации учащихся в 5 классах школы.
Семинары:  «Тревожные» дети» 
, «Профилактика школьного насилия»
	Ноябрь, апрель 
	Выработка стратегии и тактики в оказании помощи учащимся, испытывающим трудности адаптации в школе.

	
	
	2.Малый педсовет: «Итоги адаптации пятиклассников».
	май
	

	7. 
	Методическая и аналитическая  работа. 
	1. Подготовка опросников, анкет, тестов.
	Сентябрь 
	 Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий.
 Осмысление результатов проведённой работы. 
 



	
	
	2. Подготовка к собраниям, психологическим гостиным, коррекционно-развивающим занятиям.
	 в течение года
	

	
	
	3.Изготовление наглядных пособий для коррекционно-развивающих занятий.
	сентябрь – октябрь 
	

	
	
	4.Обработка диагностики.
	в течение года
	


5.Психологическая помощь учащимся 8-9 классов в профориентации.

 
	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Психологическая диагностика
	1.Профдиагностика (9 кл.) – групповая. Активизирующий опросник «Перекресток», «Карта прфессиональных интересов»

	Сентябрь,октябрь
	Определение способностей к тому или иному виду деятельности, профессиональных склонностей, интересов, предпочтений, индивидуальных возможностей, способствующих начальному профессиональному самоопределению.

	
	
	2.Диагностика профессиональной направленности (индивидуально). 
	в течение года
	

	2.
	Развивающая работа
	2.Проведение социально-психологических игр «Выжить в пустыне» (9 класс),
Психологические классные часы «Навыки эффективного общения»(9 класс), ролевая  игра «Успешная самопрезентация», круглый стол « Мои жизненные и профессиональные планы»(8-9 классы), 
	ноябрь, 
март 
	Овладение социально-психологическими знаниями.
 Осознание своих  профессиональных  намерений,  интересов, склонностей, профессиональных предпочтений, эмоционального отношения к выбору профессии. Развитие навыков успешной коммуникации 

	3.
	Консультативная работа с учащимися
	Индивидуальные консультации
	в течение года
	Продвижение в процессе принятия решения о выборе профессии. Психологическая поддержка. 

	4.
	Консультативная и просветительская работа с родителями учащихся и классными руководителями, работающими  в 9 кл.
	1.Родительское собрание: «Психологическая помощь в выборе профессии» (9 кл.).
	январь-февраль 
	Повышение психологической компетенции родителей и педагогов в вопросах выбора профессии. 

	
	
	2.Индивидуальное консультирование родителей.
	в течение года
	

	
	
	3.Консультирование педагогов по вопросам профессиональной ориентации учащихся. 
	 в течение года
	

	5.
	Методическая и аналитическая работа.

	1.Подготовка опросников, тестов.
	сентябрь 
	Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий Осмысление результатов проведённой работы. 

	
	
	2. Подготовка к  курсу , к классным часам, родительским собраниям.
	в течение года 
	

	
	
	3. Изготовление наглядных пособий для  занятий.
	сентябрь,  о
ктябрь
	

	
	
	4.Обработка диагностики
	в течение года
	

	
	
	5.Анализ деятельности
	январь, 
май
	


 

6.Психологическое сопровождение учащихся 9 класса при подготовке к ГИА.
  

	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1
	Диагностика
	Тесты на выявление тревожности,агрессии,аутоагрессии
	Февраль-март
	Выявление детей группы риска развития предэкзаменационного стресса

	2.
	Коррекционно-развивающая работа
	1. Тренинг: «Профилактика предэкзаменационного стресса» 

	Март 
апрель 
	Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки и во время экзамена; обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля, повышение уверенности в себе, в свои силы.Развитие жизнестойкого поведения.

	3.
	 Консультативная работа с учащимися.
	Индивидуальные  консультации 
	в течение года
	Осознание собственной ответственности за себя, своё поведение, анализ своих установок.

	4.
	Консультативная и просветительская работа с родителями и педагогами, работающими в 9 классах 
	1.Родительское собрание: «Психологическая помощь ребёнку в подготовке к экзаменам».
	Апрель
	Повышение психологической компетенции родителей и педагогов в вопросах психологической подготовки к экзаменам. 

	
	
	2. Индивидуальное консультирование родителей учащихся.
	в течение года
	

	
	
	3. Консультирование педагогов по вопросам психологической подготовки учащихся к экзаменам
	в течение года 
	

	5.
	Методическая и аналитическая работа.
	1. Подготовка к тренингу, классному часу.
	март, апрель
	Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий.
 Осмысление результатов проведённой работы

	
	
	2. Подготовка к родительскому собранию.
	апрель 
	

	
	
	3. Изготовление пособий для тренинга.
	февраль 
	

	
	
	4. Анализ деятельности 
	январь, май
	


 

7.Мотивационно - личностное развитие учащихся.Работа с одаренными детьми 6-8 классов

  

	№
п/п
	Содержание /адресат
	Формы и методы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	Учащиеся

	1.
	Наблюдение учащихся
	Целевое посещение уроков
	в течение года
	Выявление учащихся, испытывающих проблемы в мотивационно-личностной сфере путём наблюдения.

	2.
	Психолого-педагогическая диагностика
	1.Диагностика эмоционального состояния учащихся (по запросу педагогов, родителей)
	Сентябрь
	Выявление учащихся, испытывающих проблемы адаптации, проблемы в мотивационно-личностной сфере ,выявление «группы риска»развития девиантного поведения.

	
	
	2. Диагностика мотивации учения
	октябрь
	

	
	
	3. Диагностика тревожности 
	ноябрь
	

	
	
	4.Диагностика самооценки

	Ноябрь
	

	
	
	5. Углублённое психологическое исследование (индивидуально)
	в течение года
	

	3.
	Коррекционно-развивающая работа
	1. Проведение занятий: «Что такое психология?» (6 класс), Тренинги  сплочения (7 класс),

«Конфликты в нашей жизни» (8 класс).

 «Дивергентное мышление» (9 класс)


	в течение года в течение года
	Повышение положительного отношения к учёбе, учебной активности; обучение способам саморегуляции и самоконтроля; формирование чувства уверенности в себе, в свои силы,развитие творческого мышления.
Получение начальных, базовых знаний о психологии. 

	4.
	Консультационная работа с учащимися 6-8 классов
	Индивидуальное и групповое консультирование по проблемам мотивационно-личностной сферы
	в течение года 
	Выявление причин возникновения проблем в развитии личностной и мотивационной сферы, совместный  поиск путей разрешения проблем. Психологическая поддержка

	Родители

	5.

	Консультационная и просветительская работа с родителями учащихся 6-8 классов
	1.Родительские всеобучи: тематика по плану ОУ и по запросу.
2. Индивидуальные консультации.

3.Опросники для родителей на выявление одаренности у детей.

 
	Октябрь-май ,в  течение года
 
	Повышение психологической компетенции родителей учащихся  в вопросах возрастных особенностей среднего подросткового возраста, принятие на себя ответственности за формирование позитивных отношений с ребёнком, за мотивационно - личностное развитие. 

	6.
	Консультационная и просветительская работа с педагогами, работающими в 6-8 классах.
	1. Семинары для педагогов по   запросу.
2 .Консультирование по актуальным запросам,      касающихся проблем обучения, поведения конкретных учащихся или класса в целом.
	Март
в течение года
	Повышение психологической компетенции педагогов, приведение в соответствие педагогической и  психологической стороны деятельности учителей, работающих с учащимися  6-8 кл.

	7.
	Методическая и аналитическая  работа
	1. Подготовка опросников, тестов.
	Сентябрь 
	Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий.
 Осмысление результатов проведённой работы
 

	
	
	2. Подготовка к собраниям, семинару, занятиям, классным часам.
	в течение года 
	

	
	
	3. Изготовление наглядных пособий для  занятий.
	сентябрь 
	

	
	
	 
4. Обработка диагностики.

	в течение года
	

	
	
	5. Анализ деятельности. 
	январь, май 
	


9.Психологическое сопровождение учащихся по формированию половой идентичности

  

	№

п/п
	Содержание
	Формы и методы,класс
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	Учащиеся

	1
	Просветительская и профилактическая работа с учащимися.
	Беседа «О правилах личной
гигиены» (5-6)

Беседа «О физиологических
изменениях в организме в
переходный период» (7-8 кл)
Классный час «О дружбе и
любви» (9 кл)
Диспут «Первая любовь это
навсегда?»(8-9 кл.)

	сентябрь
	Выработка психологических установок на ЗОЖ, ответственное отношение в вопросах межполовых отношений.

	2
	Коррекционно -развивающая работа
	Реализация программы сопровождения детей, стоящих на ВШУ и группы риска,по СПТ
	В течение года
	Предупреждение девиантного и делинквентного поведения

	3
	 Консультативная работа с учащимися.
	Индивидуальные  консультации с ребятами  «группы риска» по развитию девиантного поведения (дети с пед.запущенностью, дети из семей в СОП)
	в течение года
	Осознание собственной ответственности за себя, своё поведение, анализ своих установок.

	Родители

	5.
	Консультативная и просветительская работа с родителями 
	Психолого – педагогический лекторий «Половое
воспитание как составная компонента семейно –
нравственного воспитания детей»:
Лекция 1 «Психосексуальное воспитание детей в
условиях семьи»
Лекция 2 «Половое воспитание в период полового
созревания».
Лекция 3 «Роль семьи в половом воспитании
детей»»
Участие в прграмме Всеобуча по плану ОУ
	Сентябрь -апрель
	Повышение психологической компетенции родителей и в вопросах формирования половой идентичности и гигиене межполовых отношений.. 



	
	
	2. Индивидуальное консультирование родителей учащихся, имеющих отклонения в поведении.
	в течение года
	

	
	
	
	
	

	Педагоги

	6.
	Консультативная и просветительская работа с педагогами
	1.Семинары для классных руководителей и учителей
– предметников «Методические рекомендации по
организации работы по половому воспитанию
учащихся»
Лекции:

Профилактика отклонений в поведении и
нравственном развитии школьников.

Норма и отклонение от нормы в половом
созревании мальчиков и девочек.

Роль СМИ в половом воспитании
учащихся.

	ноябрь
	Повышение психологической компетенции педагогов в вопросах полового просвещения.


 10 .Психологическое сопровождение участников педагогического процесса по профилактике употребления психоактивных веществ

	Содержание 
	Формы и методы,класс
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	Учащиеся

	Диагностическая 
	Выявление учащихся склонных к девиантному и делинквентному поведению,учасиме в СПТ
	Сентябрь-ноябрь
	

	Просветительская и профилактическая работа с учащимися.
	Интерактивная беседа «Мир человеческих отношений — мир эмоций» (5-6 кл),

«Конфликты и технологии разрешения конфликтов»(7 кл)

«Навыки позитивного общения в эмоционально напряженных и стрессовых ситуациях (8 класс)

 «Ассертивное мышление .Противостоим давлению» (9 класс)


	сентябрь
	Обучение навыкам отреагирования негативных эмоций,навыков бесконфликтного и ассертивного поведения.

	Коррекционно -развивающая работа
	Реализация индивидуально-комплексных  программ  сопровождения детей группы риска по СПТ.

Психологическая игра «Необитаемый остров»

Викторина «Моя эмоции»
	Ноябрь-март
	Предупреждение девиантного и делинквентного поведения.Развитие навыков принятия ответственного решения.

	 Консультативная работа с учащимися.
	Индивидуальные  консультации с ребятами  «группы риска» по развитию девиантного поведения (дети с пед.запущенностью, дети из семей в СОП)
	в течение года
	Осознание собственной ответственности за себя, своё поведение, анализ своих установок.

	Родители

	Консультативная и просветительская работа с родителями 
	1.Психолого – педагогический лекторий 
Лекция «Роль семьи в формировании девиантного поведения»
2.Участие в программе Всеобуча по плану ОУ
	декабрь
	Повышение психологической компетенции родителей и в вопросах формирования здоровой личности



	
	3. Индивидуальное консультирование родителей учащихся, имеющих отклонения в поведении.
	в течение года
	

	
	
	
	

	Педагоги

	Консультативная и просветительская работа с педагогами
	1.Семинары для классных руководителей и учителей
– предметников «Методические рекомендации по
организации работы формированию психологических установок здорового образа жизни»
Лекции:

Профилактика отклонений в поведении и
нравственном развитии школьников.

Роль Интернета и СМИ  в  развитии зависимого поведения у
учащихся.

	ноябрь
	Повышение психологической компетенции педагогов в вопросах полового просвещения.


План работы педагога-психолога  по выявлению и сопровождению обучающихся группы суицидального риска    МБОУ Никольской   ООШ

на 2021-2022 гг.

	№
	Мероприятие
	Сроки исполнения
	Ответственные

	
	Организационный этап
	
	

	1
	Подготовка приказа о выявлении и сопровождении обучающихся группы суицидального риска.
	Август
	Администрация

	2
	Обучение классных руководителей выявлению обучающихся с суицидальным риском,   заполнению «Таблицы факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков и их сопровождению».
	Сентябрь-Октябрь
	 Педагог-психолог, классные руководители.

	3
	Заполнение «Таблицы факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков и их сопровождению».
	Октябрь Март
	Педагог-психолог



	4
	Анализ полученной информации, составление первичных списков обучающихся группы суицидального риска имеющих факторы развития кризисных состояний и (или)наличие суицидальных знаков.
	Октябрь Март
	Педагог-психолог



	5
	Проведение психологических обследований согласно первичного списка
	Октябрь Март
	Педагог-психолог



	6
	Направление на консультацию к врачу-психиатру
	Октябрь Март
	Администрация,  педагог-психолог, родители

	7
	Составление и утверждение индивидуальных комплексных программ сопровождения 
	Ноябрь Апрель
	Педагог-психолог, председатель ППк



	8
	Реализация индивидуальных комплексных программ сопровождения
	В соответствии с утвержденным сроком реализации
	Председатель ППк, куратор, специалисты задействованные в реализации программы



	9
	Обеспечение работы служб медиации с целью разрешения конфликтов в ОУ
	Постоянно
	Администрация, классные руководители, соц. педагог, педагог-психолог, родители

	10
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми, находящихся в социально опасном положении, несовершеннолетних проживающих в неблагополучных семьях, семьях в тяжелой жизненной ситуации.
	В течение года
	Классные руководители, педагог-психолог, соц. Педагог



	
	Профилактика
	
	

	1
	Работа с педагогами. Выступления на педагогическом совете, организация семинаров, разработка информационных материалов для педагогов школы по распознаванию фактов суицидального риска, суицидальных признаков и алгоритма действий при их выявлении 

.
	В течение года по плану ОУ
	 педагог-психолог



	2
	Работа с родителями. Участие в родительских педагогических  всеобучах:
Проведение консультаций по запросу родителей.


	В течение года. По графику  ОУ 
	Педагог-психолог, зам.директора по УВР

	3
	Работа с учащимися. Проведение общешкольных мероприятий направленных на формирование у обучающихся  ценностного отношения к жизни: 

Общешкольные  Акции.Участие в тематических классных часах, диспутах, круглых столах.

 
	В течение года. По графику  ОУ
	Педагог-психолог, классные  руководители, социальный педагог 

	4
	Проведение психологических  классных часов по формированию навыков здорового образа жизни:


	В течение года. По графику  ОУ
	Педагог-психолог, классный руководитель.

	5
	Проведение психологических классных часов, дискуссий, направленных на формирование  ценностного отношения к жизни.


	В течение года.
	Педагог-психолог, 

	6
	Индивидуальная работа: консультации или коррекционные занятия  детьми разных форм дезадаптации (неуспевающие, «группа риска»).
	В течение года
	Педагог-психолог

	7
	Исследование эмоционально-личностных особенностей учащихся 1,5 классов с целью выявления психологической дезадаптации.
	Сентябрь -октябрь
	Педагог-психолог

	8
	Коррекционно-развивающая работа  по предупреждению школьной дезадаптации 1.5 класс.1 класс  «Тропинка к своему я»; 
	В течение года
	Педагог -психолог

	9
	Определение уровня тревожности учащихся 4 классов
	Октябрь,апрель
	Педагог-психолог

	10
	Анкетирование и мониторинги в родительской и педагогической среде с целью выявления самооценки, уровня тревожности, у учащихся выпускных классов.
	Март
	Педагог-психолог, классный руководитель

	11
	Анализ профилактической работы, рассмотрение предложений, рекомендаций по данной теме.
	Один раз в полугодие
	Педагог-

психолог, председатель ППк



	12
	Проведение в установленном порядке специальных педагогических расследований по всем фактам совершения попыток суицида, профилактика расширения и рецидива.
	По мере необходимости
	 Администрация, педагог-психолог


